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Novosadanke starije od 60
godina ne haju za svoje grudi

Svaka druga Novosadanka mlada od 30 godina i starija od 60 nikada nije bila na pregledu
dojki, pokazalo je istraZivanje koje je, u okviru akcije “Zdrave dojke” povodom 24. oktobra

Svetskog dana borbe protiv raka dojke, sprovela Poliklinika Consilium iz Novog Sada.

Owi podaci su zabrinjavajuci, narocito za dame starije od 60 godina, jer upravo Zene izmedu 501 70
godina najéesce obolevaju od raka dojke.

Majodgovorniji odnos prema zdravlju dojki pokazale su Movosadanke izmedu 50 1 60 godina, od kojih
e 73,3% i8lo na preglede.

MajniZu svest i informisanost o karcinomu dojki pokazale su sugradanke preko 60. godine.

Skoro svaka treca dama (30 odsto) iz ove kategorije ne poznaje simptome karcinoma dojke, dok je to
slucaj kod svega 11 odsto Zena od 40 do 50 godina.

Majstarije dame takode najmanje poznaju metode kojima se pregledaju dojke (74,5 odsto poznaje),
za razliku od 93,3 odsto sugradanki od 50 do 60 godina.
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- Ultrazvuk dojki preporucuje se nakon 30. godine jednom godi&nje svakoj Zeni, kao | Zenama preko
40 godina, kao kontrola ili dopuna mamografiji. Sto se tife samopregleda dojki. treba ga sprovoditi
jednom meseéno izmedu petog i petnaestog dana menstrualnog ciklusa — kaZe specijalista radiclog
doc.dr Dragana Bilas-lvanovic.

Skoro svaka peta Novosadanka (18 odsto) ima nekoga u porodici ko je oboleo od raka dojke.

Majvize obolelih u porodici od ovog karcinoma imaju Movosadanke do 30. godine (21,3 odsto), dok ih
je najmanje u porodicama Zena izmedu 40 1 50 godina — 14,5 odsto.

Srbija se nalazi u vrhu neslavnog svetskog rekorda po broju Zena obolelih od raka dojke
Svake godine od raka dojke oboli oko 4.000 Zena u Srhiji, a 1.600 njih umre ...

Manje od 50 odsto Zena starosti od 50 do 69 godina je pregledano na mamografu i verovatno je to
jedan od razloga zbog kojih je Srbija dobila negativnu ocenu u istraZivanju koje je sprovedeno za
potrebe Evropskog parlamenta.
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