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Koliko je vazan samopregled dojki?

Prema istrazivanju Poliklinike Konzilijum svaka treca ispitanica ne zna kako se radi samopregled dojki, a ¢ak 30 odsto od
400 Zena starijih od 30 godina nikada nije bilo kod lekara na pregledu dojki. Ovo istrazivanje sprovedeno je povodom
Svetskog dana borbe protiv raka dojke.

Svega 30 odsto ispitanica ide redovno, jednom godisnje, na preventivne preglede i tek svaka peta radi samopregled dojki
svakog meseca. Zabrinjavajuce rezultate po pitanju informisanosti o redovnosti preventivnih pregleda pokazale su
ispitanice starije od 60 godina, od kojih svaka deseta ima pogresSan stav da se na preventivni pregled odlazi po potrebi.
Rak dojke je u potpunostiizleciv ukoliko se otkrije na vreme. Zato se ultrazvuk dojki preporucéuje nakon 30. godine Zivota,
jednom godisnje, a posle 40. godine kontrola ili dopuna mamografom....
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